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E D ITO R IA L EN ESTE NUMERO...
Unidad de Prevencion

MediNorte surgid de un compromisoy has- 4 y Cor?trc.>l ‘?'e'
ta la fecha después de 10 afios, este compro- Envejecimiento
miso se ha convertido en un largo viaje para
compartir con todos vosotros.
La clinica se visioné como un futuro lleno de
oportunidades y cambios, donde se trabajo
con constancia y dedicacidn, sin descanso,
para poder darle color a MediNorte, y el sue-
no, cobré vida.
No se descansé hasta conseguir los obje-
tivos deseados, trabajamos para levantar el
principio de nuestra historia con firmezay
paciencia. . .
Cuando conseguimos disefarla y ponerla 1 2 B SIS0 las hojas
en marcha, nos faltaba lo mds importante el caen igual que el pelo
equipo humano, asi que empezamos a for-
mar a este gran equipo, que haido creciendo,

Coaching: El cambio

avanzando y superando obstdaculos y a través
del cual nos nutrimos cada dia, todos.

Uno de nuestros pilares fundamentales, 1 E El poder de unas

demostrarles nuestro mas sincero afecto a
aquellas personas que nos han dado su con-
fianza y siguen haciéndolo. Trabajamos por la
excelencia en nuestros trabajos, y enfrentan-
do todos los problemas sin perder de vista la
meta, tu salud.

MediNorte es una clinica confiable, que -
impulsa a todos con la mejor actitud para que Sonrie para tener
los médicos brillen en sus especialidades, para 2 O un rostro descansado
hacer de su equipo un equipo triunfante, para y feliz
que cada paciente se sienta Unico y con una
atencion personalizada y asi conseguir la ma-
yor de las satisfacciones crecer dia a dia.

El trabajo de todo el equipo de profesionales
que aparece en esta revista no serfa posible La sexualidad forma
sin la ayuda inestimable de Montse Fernan- 2 2 parte de nuestra
dez, Pilar Serer, Cari Pérez, Ana Montesinos, salud
Mercedes Lerma y M? José Cambronero.

manos en nuestro
cuerpo

REVISTA MEDINORTE

N° DEPOSITO LEGAL: CS 417 - 2013
COORDINA: Clinica MediNorte Cirugia digestiva:
DISENO E IMPRESION: Comunica’t CB 2 eficaz, estéticay
www.gabinetcomunicat.com segura
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NOVEDAD

Unidad de Prevencion Y Condvol del

ENVEJECIMIENTO

Dr. José Luis Zabala

oy en dia vivimos mas y nuestro
H objetivoalolargo de toda nues-

tra vida es vivir bien, asi que es
importante dedicarle una atencién
especial a nosotros mismos en todos
los dmbitos, a nivel fisico, psicoldgico
y social.

La nueva Unidad de Prevencion y
Control del Envejecimiento que pone
a su disposicidn la clinica MediNorte,
tiene como filosofia cuidar de esos
cambios que se producen con el au-
mento de nuestra esperanza de vida
para conseguir el mayor bienestar po-
sible.

El envejecimiento que sufrimos son
cambios que se producen con el trans-
curso de la accién del tiempo, afio tras
afio. Esto supone una disminucidn
de la capacidad de
adaptacion en cada
uno de nuestros Jr-
ganos, aparatos vy
sistemas, asi como
nuestras capacida-
des de respuesta a
los agentes lesivos
que inciden en no-
sotros.

Todos a partir de
cierta edad nos en-

La nueva Unidad de
Prevencion y Control del
Envejecimiento de
MediNorte tiene como
filosofia cuidar de los

cambios que se producen
con la edad con tal de

aumentar nuestra
esperanza de vida y lograr
un mayor bienestar

www.medinorte.es

contramos expuestos a estos cam-
bios que se producen en nosotros
poco a poco. Las personas que se
encuentren en un estado dptimo de
salud pero que quieran prevenir los
cambios propios de la mejor forma
posible tienen que mantener una
comprobacion de que todo vaya bien
y asi poder actuar con la mayor efica-
cia en aquello que podamos mejorar.

Por otra parte también debemos
atender a esa gente mayor que estan
en nuestras familias y que requieren
un cuidado especial para favorecer la
permanencia en el entorno familiar
del mejor modo posible.

Para todo la Unidad que se pone en
marcha en la clinica dispone de un
doctor especializado que velard por
prevenir la apari-
cion de todas aque-
llas enfermedades,
asi como ayudara a
disminuir los facto-
res de riesgo que
puedan  aparecer
y hard todo lo que
esté en sus manos
para detener y ate-
nuar las consecuen-

cias del envejeci-
miento.
DICIEMBRE 2013



Dr. José Luis Zabala NOVEDAD

Vivimos mas, cuidémonos

y vivamos mejor
- -

_‘-'.

Cuidamos de ti desde una
nueva perspectivaintegral

- Diagnostico exhaustivo con cardcter preventivo

|

-Mejoramos la Calidad deviday su Estado de Salud F

- Programa de atencion personalizado

-Asesoramiento y apoyo terapéutico
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ENDOCRINO Y NUTRICION

Dr. Rafael de la Cruz

EL secreto de wna buena

ALIMENTACION

odos ansiamos conocer el se-

creto de una salud de hierro sin

obsesionarse con la mas temida
bascula. Eso si, sin esfuerzo y sin pasar
hambre. Todo el mundo conoce algu-
na dieta o incluso ha tenido que hacer
una o mas de una! El truco saludable
para mantener el peso a raya es saber
alimentarse bien. Nos lo explica el Dr
Rafael De la Cruz Renovales, especia-
lista en endocrinologia y nutricion.

1. Las dietas es algo tan instaurado
en nuestro dia a dia que se relaciona
tan sélo con perder peso, pero ;para
qué sirven las dietas?

Una dieta es una forma de comer,
de alimentarse. Sirven para mejorar
situaciones concretas del organismo:
insuficiencias (hepatica, renal, cardia-
ca, etc.), intolerancias (a la lactosa, al
gluten, etc.) retenciones (acido drico,
colesterol, etc.), disfunciones (diabe-
tes) y para prevenir otras (cancer, en-
vejecimiento precoz, etc.)

2.;Con una buena alimentacién que
podemos conseguir?

Mantener y mejorar un buen estado
de salud en nuestro organismo, tanto
fisico como psiquico.

3. (Cree que un apoyo extra (psi-
c6logo, coach o el propio médico
mediante motivacion) también es
importante para iniciar una dieta y

www.medinorte.es

cumplirla con éxito?

Cualquier informacién sobre lo que
hemos de hacer ayuda a motivarseya
su cumplimiento. Para que una dieta
sea efectiva ha de haber una buena
motivacién, pero también una buena
organizacién (esto supone estar pre-
parados para iniciar y continuar la ac-
cion que vamos a emprender).

4. Falsos mitos en la alimentacion.

Los hay en relacién a formas de co-
mer, a habitos alimenticios, y otros
en relacién a la accion de algunos ali-
mentos. Entre los primeros estarian
las dietas ricas en proteinas. Entre los
segundos estarian, por ejemplo, que
el tomate aumenta el acido urico, que
el comer muchos dulces produce dia-
betes, etc.

5. :Sabemos comer?

Hay personas que no saben comer
en una situacion de vida normal. Hay
personas que si saben como comer
en el dia a dia, pero necesitan ayuda
ante situaciones especiales. Algunas
personas vienen a las consultas a que
se les ensefie a comer, en relacién a
situaciones concretas (enfermedad,
embarazo, actividad fisica). Otras,
que vienen a la consulta por otros mo-
tivos, después de hacer un rastreo en
su forma de comer, de ver sus habitos
alimenticios, se dan cuenta del des-
orden que llevan en su alimentacion.

DICIEMBRE 2013



Dr. Rafael de la Cruz

HIDRATOS DE

CARBONO SIM-

PLES (frutas y
verduras) a diario y varias
veces a dia. Asi tenemos
asegurado el aporte de
vitaminas y minerales.
Ademads tenemos el
aporte de energfa nece-
sario para las funciones
intemas del organismo
(respirar,  digestiones,
temperaturg, etc.) y para
andar. Son de efecto rapi-
do, por lo que interesan
inmediatamente  antes
de cualquier ejercicio fisi-
co.

DICIEMBRE 2013

HIDRATOS

DE CARBONO

COMPUESTOS
(arroz, legumbres, pata-
tas, harinas) aportan la
energla para actividad
fisica extra. Son de efec-
to lento, por lo que se
pueden comer a cual-
quier hora del dia en que
hacemos la actividad.

ENDOCRINO Y NUTRICION

PROTEINAS: ani-
0 males  (cames,

pescados, lacteos,
huevos) y vegetales (le-
gumbres y frutos secos).
Nos aportan el material
para reconstruir las célu-
las que se van deterioran-
do. También las necesi-
tamos todos, pero quien
mas las necesita es el nifio
que esta creciendo y las
embarazadas (que estan
creando células nuevas)
y las personas que estdn
haciendo una actividad fi-
sica fuerte, por su trabajo
o de tipo deportivo, (por-
que estan creando células
musculares nuevas).

www.medinorte.es

ALIMENTOS

CON UNOS Mi-

NIMOS (minimo
una vez a la semana o
mejor dos) (contienen
una serie de sustancias
que no tienen otros tipos
de alimentos): cames
(incluye pollo y jamdn),
pescados (tanto blancos
como azules), legumbres
(lentejas, garbanzos, ha-
bichuelas, habas, guisan-
tes) y frutos secos.




COACHING

n la actualidad, la voragine del

dia a dia nos impide conectar con

nuestro interior, hablar con no-
sotros mismos, y no hay que olvidar
que somos las uUnicas personas que
pasamos 24 horas juntos! Pero la ru-
tina, las responsabilidades... no nos
dejan tiempo para chequear cdmo es-
tamos.

El COACHING es una habilidad de
autoconocimiento personal, que va

Raquel Gargallo

dirigido tanto al cuerpo, a la mente
como a nuestro comportamiento. El
coaching busca que la persona en-
cuentre sus propios recursos, cada
uno tenemos diferentes habilidades
y tenemos que conocerlas para poder
conseguir lo que queremos de mane-
ra mas eficaz. De ahi que a través de
preguntas el coaching busque que
la persona obtenga respuestas, re-
flexione y pueda producir cambios en
su vida.

& CAMBIO

éPuedes cambiar el HECHO de que alguien no te quiera?

éPuedes cambiar el HECHO de que lo intentaste y “fracasaste”

= aprendiste?

iPuedes cambiar el HECHO de nacer o morir?

éPuedes cambiar cualquier HECHO de tu vida?

* Hecho: cosa que se produce, que sucede, empieza y termina
sin mas, simplemente pasa.

Los dias suceden, los meses pasany
los afios nos dan afio a afio mas expe-
riencia, mas sabiduria, o al menos eso
nos repiten el dia de nuestro cumplea-
fos! pero nada de lo que ocurra en
ellos lo podemos cambiar.

Podemos crear oportunidades, po-
demos mejorar, podemos conseguir
suefios... Pero lo que no depende de
nosotros, no lo podemos cambiar, lo
unico que podemos es aceptar.

Asi que las cosas pasan, los hechos
no se cambian, los aceptamos, pero

www.medinorte.es

de todo ello, hay algo que si que po-
demos hacer. Como digo yo, ser inteli-
gentemente practicos y eficientes con
nosotros mismos. Aceptar que eso es
asiy a partir de ahi actuar.

Todo tiene su polo positivo y nega-
tivo, cada moneda que representa
los hechos de nuestra vida tiene dos
caras, varias representaciones y multi-
tud de perspectivas.

Tu tienes una perspectiva, diferente
al del resto, personal, que se decanta
por uno de esos polos, y que repre-

DICIEMBRE 2013
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Raquel Gargallo COACHING

sentas de una manera determinada, y
ahi la clave. La representacion que tu
hagas de cualquier hecho que te ocu-
rra, cambiara como lo sientas, como lo
vivas.

Puedes perder el trabajo, puedes per-
der a una persona, puedes perderte a ti
mismo.

Con la pérdida puedes lamentarte,
puedes bloquearte, paralizarte. Evi-
dentemente escogiste ver sdlo la cara
amarga de esa situacion, y es acida no lo
voy a negar, pero te olvidaste de buscar
un equilibrio para calmar esa rabia, y ese

dolor que arranca dentro de ti la pérdi-
da, esa parte que lleva escrito lo mas
amable, lo positivo, buscala esta ahi.

Representa la pérdida como una opor-
tunidad para ser td mismo, como un ba-
gaje que te ayudara a llegar mas allg,
COMO un Nuevo comienzo, expectante
y excitante.

Tu decides, la realidad solo es la per-
cepcion de la realidad.

Sino, ;{Qué admiras de esa gente que
esta en la misma situacion que ti y se
comporta de manera diferente?

Unos lloran,

mientras otros sonrien

Unos se derrotan,

mientras otros luchan

Unos se ven perdidos,

mientras otros ven ganada la batalla

www.medinorte.es
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CARDIOLOGIA Y ECOCARDIOGRAFIA

Decilogo pars. tu

CORAZON

e presentamos 10 recomenda-
ciones para que disminuyas el
riesgo de padecer enfermeda-

des cardiovasculares y mejores tu ca-
lidad de vida:

1. Practica una alimentacion
cardiosaludable:

equilibrada y variada

Las frutas, verduras, hortalizas, pes-
cado, aceite de oliva, carnes magras,
cereales y lacteos desnatados no de-
ben faltar en tu cocina. Recuerda: sal,
azlcares y alcohol sélo en pocas can-
tidades.

2. Ejercita tu cuerpo durante
30 minutos diarios

Elige el ejercicio que mas se adap-
te a tu condicién fisica: caminar, bai-
lar, correr, actividades al aire libre...
iMuévete por tu salud!

3. Deja de Fumar

Aun fumando poco se multiplica el
riesgo de sufrir ataques cardiacos o
cerebrales. Busca ayuda si no puedes
dejarlo solo. Tu médico evaluara tu es-
tado y te aconsejara sobre cémo con-
seguirlo. jQuerer es poder!

www.medinorte.es

4. Controla tu peso

Mide tu indice de Masa Corporal
(IMQ). Es facil: divide tu peso en kilos
entre tu altura en metros elevada al
cuadrado. Si el resultado es mayor de
25 kg/m? se considera sobrepeso. Por
encima de 30 kg/m? es obesidad.

5. Vigila la grasa acumulada
en el abdomen, ya que es
peligrosa para el corazén

Mide tu perimetro abdominal a nivel
del ombligo. En la mujer debe estar
por debajo de 88 cm y en los hombres
por debajo de 102 cm.

6. Controla tu

presion arterial

Si eres una persona sana verifica
anualmente que tu tension sigue por
debajo de 140/90 mmHg. Si eres hiper-
tenso también debes mantenerte por
debajo de estas cifras. Si ya has sufri-
do un problema cardiovascular, cere-
brovascular, renal o eres diabético, tu
tension tiene que estar por debajo de
130/80 mmHg. En estos Ultimos casos,
los controles y medidas preventivas
han de ser continuos.

Dr. Vicente Miro

DICIEMBRE 2013



Dr. Vicente Miro
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7. Revisa tus niveles de
colesterol y glucosa

La mejor manera de mantenerlos a
raya es seguir una dieta sana y hacer
ejercicio. Si tras un analisis en ayunas
tus cifras estan por encima de 190 mg/
dl de colesterol total y 110 mg/dl de
glucosa, debes consultar con un espe-
cialista.

8. Conoce tu riesgo

cardiovascular y cual debe
ser tu estilo de vida

Acude al médico con un examen fi-
sico y tus antecedentes personales
y familiares. Consultale todo lo que
quieras: qué dieta seguir, qué ejerci-
cios hacer, qué factores pueden per-
judicar tu salud... Actuar a tiempo es
la clave para reducir los peligros.

www.medinorte.es

CARDIOLOGIA Y ECOCARDIOGRAFIA

9. Comparte tus dudas

y problemas

Intercambiar experiencias te permi-
te aprender y dar ejemplo para que
otras personas se interesen por cui-
dar su corazdn. Recuerda también
que tu familia puede ser un gran esti-
mulo y apoyo para superar cualquier
dificultad en el cumplimiento de los
objetivos de salud. ;Cuenta con ellos!

10. Aprende a controlar

tu estrés y ansiedad

El aumento de tension emocional es
peligroso para el corazén. El estrés en
casay en el trabajo hace mas dificil se-
guir un estilo de vida cardiosaludable.

iRel3jate!



DERMATOLOGIA

Dr. Enrique Gargallo

En otoio las hojas caen Cgu.aﬂ

QUE EL PELO

on el otofio las hojas de los ar-
Cboles caen formando una tupi-

da alfombra en nuestras calles,
nos gusta esa sensaciéon de cambio de
estacion, de armario, de paisaje, de
tiempo. Esta caida es necesaria hacia
una renovacion de imagen en prima-
vera, donde florecerdn sanamente.

El ser humano también necesita de
esos cambios, de ahi que con los cam-
bios de estaciones suframos la pér-
dida de parte de nuestro cabello con
mayor intensidad. Es algo incémodo y
a veces asustadizo, pero es un proce-
so normal de renovacion de pelo, que
volverd a nacer pasados unos meses.

Desde el nacimiento nuestro vello
se regenera, en los recién nacidos, a
los tres o cuatro meses, pierden prac-

JQué causa la pérdida
del cabello?

Existen distintos tipos de alopecia, que pue-
den estar relacionadas a distintos factores:

e CALVICIE COMUN, también llamada cal-
vicie de patrén masculino, es la que afectaa
los hombres, causando entradas y alopecia
en la parte superior de la cabeza. Este tipo
de caida de pelo estd relacionada con la
predisposicion genética de la persona.

www.medinorte.es

ticamente todo el pelo inicial que cu-
bre su cabeza para dejar paso al pelo
nuevo. A partir de ahi, nuestra cabeza
se va repoblando de manera aleatoria
durante toda la vida, aunque no inme-
diata. Los cabellos tardan unos tres
meses desde que mueren hasta que
se caen definitivamente. Y no es sdlo
que el pelo vuelva a nacer después de
caer, sino que la mayor parte de alo-
pecias no se manifiestan con un des-
prendimiento subito del cabello. (*las
etapas del cabello corresponden a
anageno, catageno y tologeno).

En el caso de que exista una preocu-
pacion por la caida del cabello, hay
que consultar al especialista, el der-
matdlogo, que podra determinar si la
caida es fisiolégica (normal) o patold-
gica (enfermedad).

CALVICIE DE PATRON FEMENINO.
Afecta principalmente a mujeres, causado
una caida de pelo uniforme, en todo el cue-
ro cabelludo.

Existen otras posibles causas para la cai-
da de pelo como infecciones por hongos,
el mal funcionamiento de la glandula de las
tiroides, por cambios hormonales (en muje-
res), por estrés causado por enfermedades
0 cirugia mayor o tratamientos agresivos y
por algunos medicamentos.

DICIEMBRE 2013






GINECOLOGIA

Dra. Ana Marbella Muinoz

ECOGRAFIAS 4D,

{'oc‘ﬁ. WA expenemm

uando  es-

tas emba-

razada, por
mucho que notes
a tu bebé, verle
en  movimiento,
ver su cara, verle
abrir la boca, tra-
gar liquido amnié-
tico, cogerse un
pie, chuparse un
dedo, quitarse el
corddn de la cara,
sonreir, responder
a los movimientos
de un ecdgrafo...
es impresionante.
Si puedes expe-
rimentarlo, seras
plenamente cons-
ciente de la vida
que tienes en tu
interior.

Conseguir poder ponerle cara a tu
bebe antes de que nazca y verlo en mo-
vimiento es posible gracias a las ecogra-
fias 4D. Consisten en la obtencién de
imagenes en 4D por segundo, lo que
hace que se pueda visualizar al bebé
en volumen y en movimiento a tiempo
real. Este tipo de ecografia es muy visual
por lo que se puede visualizar al bebe en

www.medinorte.es

la barriga de la ma-
dre y saber cémo
sera antes de que
nazca.

La mejor obten-
Cién de estas ima-
genes para poder
observar por pri-
mera vez a tu pe-
quefo se obtiene
entre las semanas
24 y 30 de emba-
razo, las semanas
iddneas son entre
la26yla28 dado
que la proporcién
de liquido amnio-
ticoy el tamafioin-
termedio del bebé
permiten  visuali-
zarlo mejor.

El efecto psicoldgico que tiene esta
innovadora ecografia, segun algunas
impresiones de futuras mamas que han
experimentado esta ecografia, es el de
dejarles claro que si, que es real, que el
bebé no sdlo estd de camino sino que
es ya un bebé en toda regla y que el na-
cimiento es cuestion de semanas. Con
estas primeras imagenes, ya se puede
empezar el album del bebé.

DICIEMBRE 2013
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FISIOTERAPIA

Esther Gargallo

El poder de wnas

MANOS

e NULSTYD CulrPo

na mala postura, una noche
' ' en la que hemos dormido mal,
algin movimiento brusco o
la tensién que nos causa alguna si-
tuacion de estrés... puede causarnos
alguna molestia incdbmoda que nos

impida realizar nuestras tareas diarias
con rapidez y eficacia.

Las dolencias, las inflamaciones en
nuestros musculos... muchas veces
las tratamos mediante medicamen-
tos farmacoldgicos, pero hay alterna-
tivas, las terapias manuales de la fisio-
terapia. Con ellas podemos prevenir,
curar y paliar problemas de muscula-
cion y posturales.

Masajear a nuestro cuerpo tiene be-
neficios saludables, en manos de un
buen profesional, esos beneficios se
convierten en conseguir paliar el do-
lor y la incomodidad que nos provo-
can esas molestias.

La presidn ejercida y los movimien-
tos adecuados en la zona a tratar son
suficientes para poder aliviar y resol-
ver esa hinchazodn, esta tension que
hemos producido por una mala ges-
tion de movimiento o estrés.

El profesional a parte de relajarnos
con sus manos la parte a tratar, nos
alivia y sesidn a sesion nos devuelve
a la normalidad nuestros musculos.
Pero ademas de todo ello puede en-
seflarnos a como canalizar o como
colocamos nuestro cuerpo para recti-
ficarlo, y con ello evitar o mitigar esos
dolores tan agudos e incobmodos que
nos sorprenden de la noche a la ma-
fana.

Con ello podemos mejorar nuestro
dia a dia, asi como aprender a mane-
jar mejor nuestro cuerpo con ayuda
de nuestro fisioterapeuta.

Masajear nuestro cuerpo

tiene beneficios saludables

DICIEMBRE 2013
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MEDICINA ESTETICA CORPORAL

uando nos miramos en el

espejo nuestros ojos se fi-

jan en los puntos negros de
nuestro cuerpo que mas nos irri-
tan, aquellas zonas rebeldes que
nos gustaria cambiar.

Seguro que algunos nos fijamos
en el abdomen, en nuestras ca-
deras o las piernas, aunque tam-
bién en la espalda, el pliegue a la
altura del sujetador, o la zona de

www.medinorte.es
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Mesoterapia Corporal

L

“d

las rodillas, la cara interior de los
muslos, el pliegue inferior de los
gluteos.... Seguro que cada uno
tendrd su punto negro que le gus-
taria mejorar.

Hay diferentes técnicas que pue-
des ayudarnos a esto, una de ellas
es la mesoterapia, un método in-
doloro, que consiste en la adminis-
tracion de pequefias dosis de pro-
ductos homeopaticos y alopaticos

DICIEMBRE 2013
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Mesoterapia Corporal

con la intencién de conseguir una
reduccion de volumen localizado
en la zona que queramos tratar.

La mesoterapia es un tratamien-
to que se realiza en no mas de 15
minutos con muy buenos resulta-
dos, y tan sélo con una sesiodn se-
manal.

Aunque esto so6lo es una ayuda
para conseguir nuestro objetivo de

www.medinorte.es

MEDICINA ESTETICA CORPORAL

mejorar nuestro cuerpo y eliminar
nuestros puntos negros.

Para cuidar de nuestro cuerpo
como se merece debemos comple-
mentar esta técnica con el cuidado
de nuestra alimentacién, el consu-
mo de agua recomendable, reali-
zar ejercicio moderado y adecuado
a nuestro estilo de vida y aceptar
nuestro cuerpo que sélo tenemos

uno.



MEDICINA ESTETICA FACIAL

Dr. Adolfo Planet

govwﬁe Forc‘lu.e {‘u, roj{‘ro ej{wfé,

DESCANSADO Y FELIZ

uestra cara es el reflejo del alma.

En nuestro rostro tenemos escrito

nuestras penas y alegrias, nuestros
dias al sol, nuestro paso del tiempo...

El cambio de las costumbres y el ritmo
frenético con que vivimos hoy en dia ha
obligado a buscar soluciones para apaci-
guar las arrugas visibles y las huellas del
paso del tiempo en las zonas que mas de-
latan nuestra edad, en rostro, manos y es-
cote. En ellas aparecen manchas, arrugas,
flacidez y perdemos luminosidad y tersura
en nuestra piel.

Para poder frenar estas sefiales y devol-
ver la elasticidad y el brillo a nuestra piel dis-
ponemos del laser IPL y la radiofrecuencia.
Técnicas utilizadas para devolver la elastici-
dad y juventud a la piel, consiguiendo un
rejuvenecimiento notable en las zonas

mas danadas. Es un tratamiento iddneo /

para reducir las arrugas que aparecen
alrededor de la boca, llamadas comun-
mente “cédigo de barras” y las de los ojos
o “patas de gallo”. Ademas, esta técnica
es ideal para atenuar las marcas de acné y
alisar las secuelas de las cicatrices. En unos
dias el cutis se regenera surgiendo otro
completamente nuevo, consiguiendo que
las personas tratadas, hombres o muije-
res, se sientan mads jovenes y atractivas.

A través de la utilizacion de técnicas
mediante luz pulsada denominadas
fotorrejuvenecimiento o IPL facial

www.medinorte.es

en nuestro departamento de estética, tra-
bajamos el rejuvenecimiento de la piel, el
tratamiento de lesiones vasculares benig-
nas o la atenuacidn de los rostros y mejillas
enrojecidas por una vasodilatacion veno-
sa. Ademas podemos eliminar manchas,
rojeces, cuperosis y otras imperfecciones,
estimulando la for-
macidn de nuevo
coldgeno y con-
siguiendo un
rostro mas

f
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

PIERNAS LIGERAS,
PL&V‘MS ﬁ_ﬁrﬂc‘ecuc‘as

ener las piernas cargadas es una
queja frecuente, las molestias
que sufrimos en las piernas, esa
sensacién de hinchazén, dolor o can-
sancio normalmente se producen por
una alternacién en el retorno venoso.

La gente que se pasa muchas horas
de pie, puede entender perfectamen-
te este tipo de sensaciones. Llevar ta-
cones altos o cruzar las piernas cuando
se esta sentado, son algunos factores
que pueden agravar el problema. Con
estos comportamientos, ralentizamos
la circulacion y nuestro flujo sanguineo
se estanca, pudiendo derivar a la larga

en las antiestéticas y molestas varices.

Problemas estéticos que se unen a
posibles complicaciones, los dolores en
pantorrillas y musculos al caminar pue-
den estar provocados por la obstruc-
cion de las arterias que llevan la sangre
a los miembros inferiores. Las Ulceras en
las piernas, también pueden ser refle-
jo de problemas graves de circulacidn.

El cuidado integral de la salud incluye el
tratamiento de enfermedades de las ve-
nasy las arterias. Un diagndstico precozy
untratamientoadecuadopuedenmejorar
radicalmente su evolucidén y prondstico.

El camino es la ciencia.

SINGULADERM es la primera marca de
COSMETICA MOLECULAR y PREVENTIVA
experta en el cuidado avanzado de la piel.

Ciencia cosmética de alta precision que
concentra un alto porcentaje de péptidos
biomiméticos, que reactivan la saludy el
balance natural de la piel actuando desde
elinterior de la célula para preservar toda
su belleza y bienestar.

quenos en:

L You|

El destino, la belleza.

SINGULA

COSMETICA MOLECULAR

COSMETICA |
MOLECULAR S

de alta precision
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PSICOLOGIA

D. José Luis Sanchez

LA SEXUALIDAD

forma parte de nuestra salud

e,

al vez ahora tu vida sexual
sea satisfactoria o no, pero

eso no implica que siempre
sea asi.

Pueden surgirte dudas, escollos o
problemas. El estrés en el trabajo,
los conflictos en la relacién pueden
afectar a vuestro deseo y pueden
pasar de la satisfaccion a la insatis-
faccién sexual.

Seaporti, 0 sea por quien compar-
tes tu cama, no esraro que en algun
momento, se haga necesario que
paséis del orgullo o la vergiienza
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y

mal
enten-
dida, a la since-
ridad, la preocupaciéon y [ a
valentia de pedir ayuda. Uno por
otro, las dificultades sexuales, aun-
que aparentemente solo afecten a
uno, suele necesitar de un trabajo
de pareja.

Aunque eso de pedir ayuday con-
sultar a un especialista nos cuesta,
segun la Asociacion Espafiola de la
Salud Sexual, los espafioles tarda-
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D. José Luis Sanchez

su propio peso, son de lo mas evi-
dente: ausencia del orgasmo o difi-
cultades para alcanzarlo, disfuncidn
eréctil, falta de deseo, problemas en
el control de la eyaculacién, imposi-
bilidad de practicar el coito o dolor
al realizarlo, dificultades motivadas
por una enfermedad o una interven-

www.medinorte.es

PSICOLOGIA

)

En realidad, cualquier dificultad qu
no logremos solventar - sea porque
siempre la hayamos tenido o por-
que lleva un tiempo sucediéndonos-
y nos pese es razon suficiente para
acudir al especialista.

La sexualidad forma parte de nues-
tra salud y hay que cuidarla también.



ALERGOLOGIA Y ASMA

Drs. Pilar Alba y Rafael Calderén

EL EJERCICIO

enseins y Mu,c‘a. G virlr meor

CON EL ASMA

uchas veces creemos que
al padecer algun tipo de
enfermedad no podemos

realizar ciertas actividades salu-
dables y que nos gustan, y las de-
jamos de lado. Por ejemplo una
persona que sufre asma, al tener
esta multitud de desencadenan-
tes, entre ellos el deporte, dejan
de practicarlo.

Debemos tener en cuenta que al
comenzar a realizar una actividad
fisica por primera vez, todos senti-
mos fatiga, cansancio y sensacion
de ahogo, porque nuestra condi-
cién fisica es pobre, estas sensa-
ciones en las personas asmaticas
se agrava, pero esto no quiere de-
cir que no puedan practicar algun
deporte, quiere decir que necesi-
tan una preparaciéon mayor y una
adaptacion mas progresiva.

El asma sufrido al practicar cual-

quier ejercicio se conoce como
asma de esfuerzo. La causa funda-

www.medinorte.es

mental es por un enfriamiento ra-
pido e intenso de los bronquios de
manera que pierden calor y hume-
dad, por lo tanto un buen calenta-
miento empezando suavemente
hasta alcanzar una actividad mo-
derada y de una duracion entre 10
y 15 minutos, hara que estas vias
aéreas se preparen como el resto
del cuerpo para el ejercicio.

Por otro lado los deportes que
se practiquen en ambientes ca-
lientes y hiumedos, como la nata-
cion y aquellos que practiquemos
en areas cerradas, en las que nor-
malmente el ambiente estda mas
calido que el exterior, evitara que
aparezcan las crisis.

El ejercicio ensefa y ayuda a vivir
mejor con el asma, siempre antes
de iniciarse en la practica de ejer-
cicio es necesario consultar con un
especialista, valorar su condicidn
fisica previa y estar en un periodo
controlado de su enfermedad.
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CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA

Eficaz, estético

n ocasiones nos tenemos que en-
Efrentar a la cirugia para abordar
algun problema grave de nues-
tro aparato digestivo y de nuestro
sistema endocrino si sufrimos de tiroi-

des u otras alteraciones de nuestras
glandulas.

Cuando nos encontramos ante esta

situacion nos sentimos desconcerta-
dos, con muchas preguntas y sin sa-
ber realmente como va a ser el proce-
dimiento en nuestro caso. Ante esto
es importantisima la informacion ne-
cesaria no sélo del diagndstico, sino

www.medinorte.es

1 SEGURO

de las alternativas terapéuticas y las
técnicas que se pueden utilizar.

Siempre que entramos en un quiré-
fano hay miedos e incertidumbre, por
ello es indispensable primero que nos
informen de todas las alternativas te-
rapéuticas posibles, para que conoz-
camos los medios técnicos menos in-
vasivos y novedosos.

También es muy importante el post-
operatorio, nuestro especialista se
preocupa de que sea corto y los resul-
tados sean muy eficaces.

Dr. José Daroca

Analisis Clinicos

Laboratorio que se dedica

a la realizacion de Analisis
Clinicos Microbioldgicos y
Hematolégicos en muestras
biolégicas humanas,
incorporando tanto las
ultimas tecnologias
analiticas como los maximos
estandares de calidad en la
prestacion de un servicio
integral a sus clientes que
dispone de punto de
extraccion en MediNorte.

Dr. Alfredo Montoro
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* Los dias senalados en azul en el calendario,
la Clinica MediNorte permanecera cerrada, salvo los dias
24y 31 de diciembre, que solo abrira en horario de manana.
Recuerden que estamos abiertos los 365 dias del ano en:
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HORARIO DE LA CLINICAMEDINORTE
De lunes ajueves:de 8:30 a14:00 horasy de 16:00 a 21:00 horas
Viernes:de 8:30 a14:00 horas
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" FLORIDA ®

Ve . V .
Clinica Médica
CENTRO SANITARIO AUTORIZADO POR LA CONSELLERIA DE SANIDAD N° 5415

ANALISIS CLiNICOS
ALERGOLOGIA Y ASMA
ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR
CARDIOLOGIA Y ECOCARDIOGRAFIA
CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO
COACHING
DERMATOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
FISIOTERAPIA
MEDICINA ESTETICA FACIAL
MEDICINA ESTETICA CORPORAL
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
PREVENCION Y CONTROL DEL ENVEJECIMIENTO
PSICOLOGIA
UNIDAD DE CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA
UNIDAD DE FLEBOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR
UNIDAD DE LASERTERAPIA
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