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Graciss o ti cumplimeos aires
iLO CELEBRAMOS JUNTOS!

15 aniverSario de Mec‘LN
TU CLINICA
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15 ANIVERSARIO MEDINORTE

La Salud es la nueva belleza
Durante 15 afios hemos querido ser
parte de tu familia.

Cuidandote, previniéndote, acon-
sejandote y estando aqui para lo que
necesitaras.

Y queremos seguir haciéndolo.

Los tiempos cambian, hay abuelos,
padres e hijos que han vivido épocas
tan distintas que no se entienden...

Pero nosotros queremos entende-
ros a todos.

Por eso cada dia trabajamos para
ello.

Porque la Salud es cuestion de todos
para todo y para siempre.

La vida es bella
Pero la vida sin Salud es dura, sin ac-
titud vitalista es inexistente.

De ahi que queramos transmitirte
que estamos a tu lado, adaptandonos
a tus necesidades, estando a la ultima

y sin dejar de cuidar nuestro trato per-
sonalizado, familiar y fiel a ti.

Por qué lo mas importante para no-
sotros eres tu.

Sin ti MediNorte no existiria, no po-
driamos trabajar por la Salud y cuidar
de tu belleza.

Hoy queremos hacerte protagonista
a ti en las primeras paginas de nuestra
revista. Queremos darte las gracias.

:GRACIAS!

Y queremos hacerte una promesa.
Seguir siendo fieles a los valores de Me-
diNorte que compartes con nosotros.

Para celebrar estos 15 afios a tu lado,
queremos hacer algo especial pero
sencillo. Algo para todos los que for-
man esta clinica. Queremos convertir
la Salud en la nueva belleza. Para que
seas feliz, saludable y bello. Contigo y
con los que te importan.

Por dentro y por fuera.
Seguimos trabajando pory para...

TU SALUD Y TU BELLEZA

Para que lo que mas te importa,
siempre esté
en las mejores manos.

..Celebramos contigo nuestros 15 afos
y es lo mejor que nos podia suceder.

www.medinorte.es



ENDOCRINOLOGIA

rimavera jQué ganas tenemos de
sol! Y de pasear tomando los pri-
meros rayos de sol.

Llega el momento de tomar vitamina
junto con el zumo de naranja. Y asi con-
seguir un tono de cara sin ir maquillada.

Para conseguir todo esto y nutrir tu
piel y tu cuerpo saludablemente hay
ciertos alimentos que pueden incluir
en tu dieta. Alimentos ricos en vitami-
nas, minerales y antioxidantes que es-
timularan la producciéon de melanina,
por excelencia el fotoprotector de tu
piel.

Puedes tomar al menos dos porcio-
nes de estos alimentos al dia para pre-
parar la piel para los rayos solares en
el verano por su gran contenido en nu-
trientes beneficiosos para la piel:

Zanahoria, cerezas, meldn, uvas ne-
gras, albaricoque, aguacate, cacao, ce-
reales integrales y frutos secos.

En cada uno de ellos encontraras:

Los colorantes naranjas de los ali-
mentos son los llamados betacarote-
nos, antioxidantes naturales benefi-
ciosos sobre todo para la vista y para
la piel, te ayudan a coger mas pronto

Dres. Rafael de la Cruz y Juan Caro

el moreno y consiguen que lo conser-
vemos durante mucho mas tiempo.
Ademas estimulan la produccién de
melanina que nos protege de las ra-
diaciones solares y retrasa el envejeci-
miento de la piel.

- Vitamina B: nos ayuda a absor-
ber correctamente las proteinas y for-
talece nuestros tejidos celulares.

- Vitamina E: retrasa el envejeci-
miento de la piel provocado por la
exposicion de los rayos ultravioleta y
mantiene unos niveles de hidratacion
normales.

- Si quieres saber mas, has tomado la
decisidon que de hoy no pasa o de que
ya es hora de cuidarte y mas con esta
motivacion.

Tenemos algo que contarte, conta-
mos con nuestro equipo de profesio-
nales con un nuevo Endocrino y Nutri-
cionista, el Dr Juan Caro.

Junto con su compafiero el Dr Rafael
De la Cruz hacen un tandem para cui-
dar de tu peso, tu diabetes, tu tiroides,
tu colesterol... tal y como necesitas cui-
darte para preveniry curar.

www.medinorte.es



GINECOLOGIA

Dras. Ana Marbella Mufioz y Rosana Dies

b consejos para. cuidar
DE TU SALUD FEMENINA

e preocupas del cuidado de tu
pelo, tu rostro y tu cuerpo?

Seguro que para ti es importante

sentirte femenina por dentro y por

fuera, pero a veces te olvidas una parte
fundamental de tu cuerpo.

Tu zona intima.

La salud femenina es esencial y de
vital importancia. Por ello en la clinica
MediNorte apostamos por darte las
mejores atenciones posibles y se hain-
corporado.a nuestro equipo una nueva
doctora Ginecdloga.

La Dra Rosana Dies
Junto con su companera la Dra Ana
Marbella Mufioz completan el drea de
ginecologia y cuidan de tu salud feme-
nina con sumo cuidado y mimo.

Porque lo que es importante para ti,
también lo es para nosotros. Y es que
el ritmo de vida que llevas es muy aje-
treado y muchas veces no te das cuen-
ta de lo que te ocurre a nivel de salud.

Por eso, has de hacer una pausa y de-
tenerte a escuchar tu cuerpo: él sabe
qué le ocurre y te lo esta diciendo.

Hoy nuestras ginecdlogas te dan 6
consejos para que los tengas en cuenta:
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1. Al menos una vez al afo, acude a
la consulta ginecologica para un che-
queo preventivo completo.

2. Si tienes mas de 40 anos, es hora
de que empieces a realizarte regular-
mente la mamografia.

3. Trabajar la zona pélvica con ejerci-
cios de Kegel ayudara a mantener en
forma tu suelo pélvico, que es de vital
importancia para mantener tu vida se-
xual, y también ayudara a evitar futu-
ros problemas de incontinencia.

4. La menstruacion y sus sindromes
prementruales es algo muy variable en
cada mujer condcete y mantén una ali-
mentacidén y vida saludable.

5. No todas las mujeres tienen la me-
nopausia a la misma edad. Su llegada
viene acompafnada de unos sintomas
muy peculiares, y sea a la edad que
sea, has de lidiar con ello. Si cuidas de
tu cuerpo puedes prevenir las moles-
tias y vivir esta etapa sin problema al-
guno.

6. Para mantener tu salud intima,
existen habitos que debes poner en
practica a diario. Por ejemplo, utilizar
mas a menudo ropa interior de algo-

ddn que sintética.



DERMATOLOGIA

Dr. Enrique Gargallo

;Fisices o Guimicos?
QUE PROTECTOR SOLAR
debes ellesir

arece que todo el mundo esta concien-

ciado de la importancia de los protec-

tores solares en nuestra vida diaria ya
gue son la unica forma de proteger nuestra
piel frente a una exposicion directa al sol y
evitar asf los efectos nocivos de la radiacion
solar.

Pero las dudas pueden surgir a la hora de
elegir un protector solar ahora, no solo por
el gran nimero de marcas sino por el tipo
de protectores que vamos a encontrar en el
mercado, bien sean fisicos o quimicos.

{Qué diferencias hay?
{Protegen igual?
({Coémo puedes distinguirlos?

Lo primero que debes tener claro es que
ambos protectores son igual de efectivos a
la hora de protegerte de la radiacién sola-
res, pero cada tipo de protector posee unas
peculiaridades que puede hacer que uno se
adapte mejor que otro a las caracteristicas
de tu piel.

Filtros quimicos

Los filtros quimicos contienen compuestos
sintéticos que actdan cuando son absorbi-
dos por la piel. Ademas del modo de funcio-
namiento otra de las diferencias frente a los
filtros fisicos es que éste tipo de protectores
pueden actuar en capas profundas de la piel

Ventajas: Capacidad de penetracién, no
crean un halo blanquecino puesto que son
absorbidos por la piel.

Desventajas: Pueden causar irritaciones o
alergias por lo que son menos recomenda-
bels para pieles intolerantes. Posibilidad de
creacion de radicales libres.

Filtros fisicos

Los filtros fisicos los puedes distinguir ra-
pidamente a simple vista, son aquellos que
suelen dejar un halo blanquecino en tu piel
ademads de ser mucho mas densos que los
protectores quimicos.

Estan formados por compuestos que pue-
den ir desde el 6xido de zinc al dioxido de ti-
tanio que forman una barrera que refleja la
luz solar de forma que no es absorbida por
nuestra piel.

Ventajas: Menor posibilidad de alergia o
irritaciones por lo que se adaptan a todo tipo
de piel.

Desventajas: Muy densos, un poco pesa-
dos para las pieles grasas ya que no son ab-
sorbidos por completo.

¢Qué conviene mas a mi piel?

Cada protector tiene sus ventajas y des-
ventajas pero silo que buscas es una protec-
cion total y efectiva, silo que quieres es maxi-
ma proteccidn, lo mejor es combinar ambos
tipos de filtros.

Estos nos asegura una proteccion total, pri-
mero a nivel de absorcion llegando a prote-
ger las capas mas profundas (filtro quimico)
y posteriormente aplicando el fisico creamos
una pantalla que reflejara los rayos solares.
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ALERGOLOGIA

Dras. Pilar Alba y Carolina Perales

LOS 5 MITOS
sobre o a!lergw»
QUE DEBERIAS CONOCER

i la alergia es un asunto exclusivo de
primavera ni el polen es el Unico alér-
geno que produce los sintomas.

¢S6lo hay alergia en primavera? ;Tengo
que temer sélo al polen? ;Todos los trata-
mientos dan suefo? La alergia estd asociada
a un gran ndmero de mitos y creencias que
no siempre son reales. Aunque en Espafia
existen 8 millones de alérgicos no todo lo que
creemos saber sobre ella es cierto.

1-La alergia sélo ocurre en primavera

Todas las plantas no polinizan durante los
meses correspondientes a la primavera. De
hecho, existe todo un elenco de alergias de
invierno que afectan de igual forma a los pa-
cientes alérgicos.

2 - No sélo existe lag
alergia al polen

Aunque cuando
hablamos de aler-
gias lo primero que
se nos viene a la ca-
beza son imagenes §&
de flores, lo cierto/
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senta el 50% de las alergijas. Existen alergias de
exterior (siendo los principales alérgenos el
polen de los arboles, el moho de las hojas, el
polen de las gramineas o del olivo) y alergias
de interior (alergia al moho negro, alos caros
del polvo e, incluso, a la caspa de animales).

3 - Laalergia sélo afecta a la nariz

La congestion nasal y el picor de nariz son
uno de los sintomas de la alergia, pero atento,
porque no son los Unicos.

La alergia también afecta a los ojos. El lagri-
meo Y el picor de los ojos es otra de las reac-
ciones mas frecuentes.

4 - Los spray s6lo descongestionan

Descarta esta idea de tu mente. Existen
sprays descongestivos, Utiles cuando tienes
congestion nasal.

Pero debes saber que si lo que necesitas
es un tratamiento completo para paliar los
principales sintomas de la alergja, existen

¥ otros pulverizadores indicados precisamente

para actuar tanto contra los sintomas nasales
como también los oculares, pregunta a nues-
tras alergdlogas.

5 - Todos los tratamientos contra la alergia
dan suefio
- Se trata, sin duda, de otro de los mitos
mas extendidos entre los alérgicos.
Aunque la alergia y las principales causas
que las provocan aumentan afo tras afio,
por suerte ya estan disponibles férmulas
para evitar que alergia y suefio vayan de

la mano, constiltalo al especialista.



PSICOLOGIA

D. José Luis Sanchez

;LA PRIMAVERA
1‘% 5w‘aw\.a.5 wega}wos
EN TU ESTADO DE ANIMO?

ranquilo simplemente es el puente
hacia la euforia primaveral, sigue
estas pautas para combatirlas.

Muchas personas al llegar la pri-
mavera se sienten agotadas, algo
tristes, cansadas... ;te ocurre a ti?

Seguro que habras oido de Ia
astenia primaveral. Este estado
dura apenas unos dias pero hoy
queremos darte unas pautas para
pasarla cuanto antes y
que disfrutes de la verda-
dera esencia de la prima-
vera: mas amor, optimis-
mo y renovacion.

Para combatir la astemia
primaveral:

- Entiende que este pro-
ceso es fisico y psico-
légico para adaptar-
te a los cambios de
la naturaleza, que te
afectan.

- Escoge cada dia
hacer algo que te
produzca  placer,
pueden ser peque-
fos placeres.

- Sal a pasear o practica algtn deporte
al aire libre, al sol, con buena musica.

- Estate atento a tus pensamientos y no
te dejes arrastrar por ellos, sobretodo si
son negativos. Céntrate en lo que tienes

y eres y te gusta.

En unos dias ese cansancio,
tristeza y agotamiento des-
aparecerd y disfrutards de
la euforia

primaveral. Revivirds con en-

tusiasmo esta estacién previa

al verano. Y sentirds, desearas

y disfrutards con auténtica pasidn las
emociones que surjan en tu vida.

De todos estos estados ten en cuen-
ta que la gran responsabilidad sobre
ellas las tienen la hormonas. No te

enfades con ellas, son parte de ti,

cuidalas y ten paciencia.

Lo mds importante una

buena actitud positiva

frente a los cambios

y si necesitas ayuda pe-

dirle para manejar la ges-

tién de emociones que se nos
presenten.
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CARDIOLOGIA Y ECOCARDIOGRAMA

COMO

rias.

O de padecer hipotensidn arterial, espe-
cialmente entre aquellos que toman far-
macos para la hipertensién. Por ello, hoy
queremos darte unos tips para mantener
a salvo el corazdn del calor.

1.- Desayuno mediterraneo

Para comenzar el dia, nada mejor que
coger fuerzas con un desayuno medite-
rraneo, haciendo especial hincapié en los
cereales integrales, ricos en vitaminas y
fibra, necesaria para regular el colesterol.

2. Paseo matutino por la playa, por el
campo, por la ciudad...

El calor no puede servir como excusa
para dejar de hacer ejercicio, tan sélo hay
que buscar la mejor hora para ti sin dar-
se una ducha de sol.Un paseo diario tiene
beneficios cardiosaludables y encima me-
jora la circulacion.

Si tienes la playa cerca, aprovéchate, ya
que la arena provoca un efecto masaje so-
bre los pies, uno de los principales centros
del sistema nervioso, y ayuda a relajarse y
a eliminar tensidn.

www.medinorte.es

de sufrir una vasodilatacién de las_;u:te{

Dr. Vicente Miro

DAR DE TU CORAZON

rende gl calor

»

3. Bebe mas de dos litros al dia, hidratate

La hidratacidon es vital y mas en perso-
nas mayores, que muchas veces no tienen
sensacion de sed, pero que igualmente
pierden liquidos al sudar mds de lo normal
debido al calor.

Aunque depende de cada organismo,
de media se deben ingerir entre dos y dos
litros y medios diarios para mantener el
equilibrio hidrico. Los zumos naturales
son también una opcién excelente, aun-
que evita los ricos en azucares.

4. Bafarse en el mar, vigilando las olas y
la temperatura

Nadar es un ejercicio cardiosaludable,
aunque los enfermos del corazén tienen
que respetar algunas normas como no
nadar en lugares de fuerte oleaje que re-
quieran un esfuerzo fisico extra. Asi como
es mas recomendable nadar a braza, es-
palda o estilo libre. Un bafio en el mar
puede aportarte relajacion y remineraliza-
cién a tu piel.

5. Al aire libre, pescado de temporada
Uno de los grandes placeres veraniegos
consiste en disfrutar de las comidas al aire
libre, ya sea por vacaciones, encuentros fa-
miliares o fiestas patronales. Una de las me-
jores opciones para evitar riesgos de menus
poco saludables para tu corazén es decan-

tarse por los pescados de temporada.



CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO Dr. José Daroca
;5ahes Lo que es sufrir uwna
hernia de hiate?

ay gente que estd cansada de tomar tan una irritacion y muchos de ellos, acuden

H medicamentos y de hacer dieta por remitidos por el otorrinolaringdlogo. Hay
culpa de su hernia de hiato o de su pacientes que tienen una hernia de hiato
reflujo e hiperacidez que le atormenta des- que puede pasar totalmente asintomatica,
de hace tiempo. como pacientes que tiengh reflujo o acidez
Son personas que @stan esperando que y no tienen una hernia d
alguien les diga que elproblema tiene solu- Existen armas terapéut
cion eficaz y definitiva mediante un proce- hernia de hiato. Algunas dt
dimiento que no hace dafio y que hace po- las que se deberfa elegirla ¢
sible que la persona se reincorpore alavida/ son porque los sintomas ;i

cidn de operar
n importantes

: . [ ! i
laboral de inmediato. o resistentes al Omeprazol q en pacientes
Gran parte de la poblacién tiene proble- que desarrollan esofagitis.
mas de reflujo gastroesofdgico. Es una pa- rnia afecta la mucosa Qel eséfagoy

tologia que tiene muchos sintomas diferen- “esta afectacién puede tener varios grados.

ciados y por ello, mucha gente no sabe que Wcieﬁo grado, estarfa indicado el

tiene una hernia de hiato. Se puede presen-¢—tratamiento quirtrgico, que es una solucién

tar con tos crénica o dolor tordcico. definitiva. Hoy en dia se cuenta con cirugia
Los pacientes con tos persistente presen- laparoscépica minimamente invasiva.

Analisis Clirecae
[r. Alfredn Mantora

Laboratorio que se dedica
a la realizacion de Analisis
Clinicos Microbiologicos y
Hematologicos en muestras

biolégicas humanas,
incorporando tanto las
dltimas tecnologias
analiticas como los maximos
estandares de calidad en la

prestacién de un servicio
integral a sus clientes que
dispone de punto de
extraccion en MediNorte.

@ www.medinorte.es




ACUPUNTURA Dras. Xueying Wang y Blanca Sandoval

AYUDA A FRENAR TU ALERGIA
CON LAACUPUNTURA

a llegado el momento de que acties
antes de sufrir las consecuencias.

Si estas cansado de afio tras afio
volver en época primaveral a estorudos,
picores, rinitis... Y volver a los antihistamini-
cos y sus efectos secundarios.

Através de la acupuntura podrds prevenir
y mejorar los sintomas, incluso pueden des-
aparecer. Con la Medicina Tradicional China
las alergias vienen 1dadas por la

ma 1'el
Yang pro la primavera. Y el Yang que
hemos podido acumular -urso del

invierno a partir del estrés, las alteraciones
@mocgcznale's,' s alimentos de origen ani-

mal, los fritos, los lacteos, los embutidos...

Este exceso de Yang que tienes en tu
cuerpo provoca que el cuerpo reaccione de
forma desmesurada a los alérgenos carac-
teristicos de la primavera, como si fuesen
factores peligrosos.

En acupuntura a través de la estimulacién
de los meridianos y los puntos acupuntura-
les, la Medicina Tradicional China regula y
desbloquedlel Qi de los meridianos, regula
las uncionjs organicas y el equilibrio de Yin
Yang, aumenta el potencial deldefensa,de
esta manera se logra prevenir y curar las
alergias.

BASIKO MATURE CRENMA

BASIKO MATURE SERUM

BASIKO
L Cosmecd

me { o
Tratamiento rejuvenecedor para plele\ﬁ\

*Crema antledad par*a bleles maduras.
*lluminadora y unificad@ra del tono.
*Tratamiento antiflacidezy antiarrugas.
*Vitamina C encapsulada:

*Acido hialurdnico de altg'y bajo peso
molecular. i
AAntiaxidantes.
*SiN parabenes.

— C.N. 1678975.8
Tarro 50 mil.

*Serum antiedad pa
*Accion antiedad,
cadora del tono. G
*Vicamina C 1 5% Fencapgulada.
*I\/Iepr‘a.el aspecto d D‘b
sequedad v las arruga

*Sin parabenes.

C.N. 1679765
Gotero 30 ml.

De venta en farmacias y en www.cosmeclinik.com

rﬁ‘adur*as

pieles maduras.
1 minagjor‘a vy unifi-

iel, la

.

=SosmeClinik
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MediNorte

Clinica Estética

Senliile
Activa, Ligera, Tersa y Suave
esla en nueshas manoy

CONSIGUE QUE TU CUERPO
SEA EL REFLEJO
DE TU SALUD Y TU BELLEZA



MOLDEA, ELIMINA Y REJUVENECE
TU IMAGEN

“/jwaof@/wyam/

- Mejora tu circulacion

- Olvidate de la retencién de
liquidos

- Acaba con la grasa localizada
que te molesta

- jAdi6s a esos centimetros de mas!

- Reduce y redfirma tu silueta

- Disminuye la celulitis

- Combate la flacidez

- Rejuvenece el aspecto de tu piel \ ¥

ENCUENTRA TU COMBINACION PERFECTA
PARA VERTE Y SENTIRTE IDEAL

Pide tu cita

llamando al teléfono
96 344 05 05




NOVEDAD

:SORPRESA!

qu a%o nuUero Que
Gueremos condarte

0os gusta sorprenderte, con
novedades, con lo dultimo...
pero no apostamos por todo.

Apostamos por lo mejor, lo efecti-
vo, lo comprobado y con resultados.

La clinica médica esta respaldada por
especialistas y médicos expertos.

Y nuestra drea de estética sigue los
mismos patrones rigurosos.

.__E%M \

& ™

Porque queremos que consigas los
resultados que esperes.

Porque es importante reflejar la be-
lleza que vemos en ti.

Porque cuidarte y mimarte va de la
mano con nuestros tratamientos.

Y por ello queremos relanzar des-
pués de un tiempo de investigacion,
nuestros 4 tratamientos estrellas en
nuestra cabina de belleza.

Nos hemos fijado en lo que mas te
preocupa.

Hemos observado los resultados en
diferentes aspectos.

J"‘ i
T
o
{ .1\

= "
=
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Y queremos que encuentres la com-
binacién perfecta para moldear, eli-
minar y rejuvenecer tal y como de-
seas.

Nuestro secreto conocerte y ofre-
certe lo mejor que esta en nuestras
manos.

Siempre bajo supervision médica,
especialista y con asesoramiento
personalizado y exclusivo.

No te quedes sin descubrir como
combinamos experiencia y juventud
con:

PRESOTERAPIA

NUEVO tratamiento en cabina para
que no sufras mas por tu mala cir-
culacidon y te sientas ligera con tus
piernas y todo tu cuerpo. Olvidate
de la molesta retencién de liquidos
que no sabes ya como aliviar.

CAVITACION

Di adids a esos centimetros de mas
que tanto te molestan. Acaba con
la grasa localizada que pinzas entre
tus dedos cada vez que quieres ver
como seria tu figura sin ese pliegue
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CLINICA ESTETICA

que a veces cuesta ocultar con una
camisa mas anchita.

VELA

A veces con centimetros no bastay
quieres reafirmar tu silueta y tu piel
de manera natural, con este trata-
miento combatimos y prevenimos
la celulitis. Ademas de reducir y mol-
dear.

RADIOFRECUENCIA

Combate la flacidez y rejuvenece la
piel de tu imagen. Reafirma las li-
neas faciales y corporales para son-
reir y mostrar una piel tersa, suave,
cuidaday llena de vitalidad.

Encuentra tu
combinacion perfecta.

Deja que te aconsejen los expertos.

Y siéntete y mirate al espejo
para verte ideal.



CAVITACION

: ADIOS

G e505 cendimetros

DE MAS!

Acaba con la grasa localizada

con nuestro tratamiento de cabina,

la cavitacion

ambiar de estacién o cam-
Cbiar de armario a veces es

igual de complicado.

g ]

¢Qué me pongo? O muchas veces
al estar frente al Q{mari no es esa
nuestra pregunta, ?intf)T Y ahora,
:Qué me cahe? vy

ol

Y empezamo
pejo y ver que si so
un pelin de aqui o de a
Ién entraria, te sentaria t
a ti te gustaria.

Y es que muchas veces, la dieta
solo no basta.

Después de haberte cuidado es-
tos meses, necesitamos solo deli-
near aquellas zonas en las que mas
nos fijamos para estar comodisi-

mas con nuestro cuerpo. Y en la
clinica nuestros médicos y aseso-
res bueden valorarte y explicarte
si es posible verte como te gustara
verte con el buen tiempo.

miento que realizamos
itacion te proporciona
ad de eliminar los cen-
metros de ‘mas de stro cuer-
po de manera segura, eficaz y sin
cirugia. aI s

{Te imaginas?

El punto y final a todo el sacri-
ficio que has realizado con dietas
este invierno.

O el sprint final si querias hacer
algo para verte mejor pero no has
hecho nada.
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VELA SMOOTH

Reduce y reafirma tu silueta de forma natural

Dejs 4 Vela (oot acabar
CON TU CELULITIS

a figura natural de tu cuerpo la
podemos mejorar.
Puedes olvidarte de tocar, ver y ob-
servar esa piel arrugadita, con surcos,
piel de naranja o bultitos que apare-

cen tras las medias o incluso con un
pantaldn eldstico. ;Te ha ocurrido?

Esto no lo podras disimular en bikini
o bafiador.

Ya lo reflejan tus ojos cuando te ob-
servas y frunces el cefo al ver que tu
piel esta flacida y con aspecto aspero.

Pero atin estamos a tiempo de solu-
cionarlo. Tu piel, tu silueta y tu figura
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la podemos moldear dejandote una
piel de aspecto terso y suave a prime-
ra vista.

:Cémo? Con la tecnologia ELOS, que
combina varias técnicas para conse-
guir nuestro aspecto deseado.

iY no es sélo un tratamiento antice-
lulitico! La suma de la radiofrecuencia
corporal, los infrarrojos, la vacunote-
rapia y el masaje dan como resultado
una reduccién y reafirmaciéon de tu
piel y silueta.

Sentirte
activa, ligera, tersa y suave,
estd en nuestras manos



RADIOFRECUENCIA FACIAL

EFECTO LIFTING
de bellezi. natural
PARA TU PIEL

CoOn Qa. raAwfrewemm.

a belleza de la piel es muchas

veces lo que nos importa, por-

ue es lo primero que ven los
demas de nosotras.

Ademas de tu sonrisa.

Si ha llegado el momento de hacer
pequenos cambios que con el paso
de los afios se van acentuando.

La radiofrecuecia puede ser el me-
jor método para ello.

Recomendable para pieles con fla-
cidez manifestada con resultados
notables.

Es una técnica no invasiva.

Con el calor generado por la radio-
freciencia lo que conseguimos es
estimular el tejido conjuntivo, acti-
vando la produccién de coldgeno en
tu piel.

Y asi mejora la elasticidad de Ia
piel.

Dando un efecto lifting de belleza
natural.

Este tratamiento es realizado
por nuestros expertos que cuida-
ran de su aspecto para potenciar
toda la belleza de su piel a cada
movimiento.

Las mujeres que ya han podido
comprobar los resultados admiten
que los resultados de este trata-
miento son muy notables en el drea
del cuello, el arco de la cejay los sur-
cos nasolabiales.

Si quiere mejorar y cuidar su piel,
su imagen y su belleza sin dolor.

Pregunte para que le asesoren
bajo supervisidn médica.
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RADIOFRECUENCIA FACIAL

Combatela flacidez

y rejuvenece el aspecto de tu piel
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PRESOTERAPIA

Nuavo 1Lm}am£emto en cabina
LA PRESOTERAPIA

emos incorporado esta nueva téc-
H nica en la clinica pensando en tu

bienestar, tus necesidades y en
sus beneficios.

Entendemos que ya sea para comple-
tar los tratamientos que escogemos y te-
nemos a disposicion en la clinica para cui-
dar, mimar, moldeary eliminar tu cuerpo,
era necesario disponer de algo mas que
trabajara con tu sistema vascular.

¢Para qué? Sencillo, para relajar todas
esas partes que han estado sufriendo
durante un determinado tiempo a raiz
del mejor tratamiento para moldear tu
silueta.

Después de estar ejerciendo sobre
ellas diferentes técnicas se merecen que
las tratemos con mimo para que nos res-
pondan con mayor eficacia.

Asi que después de estudiar las posibi-

Mejora tu circulacion

lidades que te serian mas beneficiosas,
la presoterapia ha sido nuestra elegida.
Estd técnica ha sido elegida porque pro-
mueve la recuperacion de la elasticidad
cudnea, aumenta el aporte de oxigeno a
los tejidos y facilita la regeneracion.

Su aplicacion es sencilla, y relajada ya
que mediante diferentes presiones de
aire sobre tu cuerpo que sirve de dre-
naje linfatico sin dolor, de forma suave
y agradable que te transportara a un es-
tado de de bienestar y felicidad después
de una sesion.

Llevdndote consigo ademds de esas
sensaciones, sus beneficios, eliminacién
de grasas, toxinas y liquidos causante
en muchas ocasiones de la irritante ce-
[ulitis. Y mejorando la circulacién de tus
piernas, lo que hara sentirte mas ligera 'y
activa en tu dia a dia.

Olvidate de la retencion de liquidos
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

S VARICES

o aranis vaseulares
CON ESCLEROTERAPIA

a escleroterapia funciona en la ma-
yoria de los pacientes.

Se estima que del 50 al 80 % de las venas
inyectadas pueden eliminarse en cada se-
sidn de inyeccidn.

En general, las arafias vasculares respon-
den al tratamiento en 3 ¢ 6 semanas y
las venas mas grandes responden en 36
4 meses. Si las venas responden al trata-
miento, normalmente no vuelven a apa-
recer.

Sin embargo, pueden aparecer nuevas
venas con el tiempo. Si es necesario se
pueden retomar las inyecciones.

La escleroterapia es un procedimiento
médico que se utiliza para tratar las va-
rices y las arafias vasculares. Durante la
escleroterapia el médico inyecta direc-
tamente en la vena afectada una disolu-
cion.

Esta solucién irrita el vaso sanguineo pro-
vocando que se hinche y se endurezca a
la vez. Con el tiempo, el vaso se convierte
en un tejido cicatrizado que desaparece
ala vista.
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({Como sé si puedo ser un candidato/a
para la escleroterapia?

Antes del procedimiento, tendrds una
consulta inicial con un especialista vascu-
lar que evaluara tu elegibilidad para la es-
cleroterapia, con previa ecografia .

Si estds embarazada, estds dando el pe-
cho o estds en cama no podras some-
terte a la escleroterapia. Debes esperar
al menos tres meses después del parto
para considerar este procedimiento.

Puedes someterte a la escleroterapia si
estds tomando la pildora.

Si en el pasado has tenido un coagulo
sanguineo, tu elegibilidad serd determi-
nada de acuerdo a bases individuales y
dependera de la extremidad y de la causa
del coagulo.

Las venas que son potencialmente Utiles
para un proceso futuro de bypass quirtr-
gico (como la vena safenas de la arteria
coronaria) generalmente no se conside-
rardn para la inyeccién, a menos que ya

sean inservibles.

Dr. Ignacio Crespo



MEDICINA ESTETICA

Estos son Los
PEELING
Gue te puedes hacer

EN VERANO

as ultimas generaciones de peelings

han desbancado definitivamente a

los antiguos productos usados por
los médicos.

Si estos producian picor y molestias a
los pacientes, estos vas a tolerarlos me-
jor sin picor ni sensacion de quemazon
durante su aplicacion.

El Dr. Adolfo Planet, consciente de que
muchas de sus pacientes desean seguir
mejorando su piel durante la época esti-
val, haincorporado a la consulta los pee-
lings mas seguros para utilizarlos duran-
te estos meses de mas exposicion solar.

Existen otros peelings que no podran
usarse durante el verano: el Dr. Adolfo
Planet, recomendara, en funcién del
principio activo de cada peeling, si se
puede aplicar o no durante el verano.

La otra gran ventaja de estos trata-
mientos, es que se pueden utilizar en

todas las épocas del afio y sobre todo en
todo tipo de pieles (de las més blancas a
las mas bronceadas).

Inmediatamente después del peeling,
la paciente nota una piel suave (mejor
textura y disminucion de la rugosidad de
la piel), luminosay con un tono uniforme.

Para lograr estos resultados, a la mo-
[écula principal la van a acompafar en el
peeling otros compuestos antioxidan-
te que aumenta la penetracidn, y otros
suaves dacidos procedentes de la fruta
que aportan propiedades exfoliantes y
blanqueantes.

La frecuencia de aplicacion del pee-
ling de verano dependera del estado de
partida de la piel a tratar: una paciente
que quiera aumentar la luminosidad de
su piel (cara, cuello, escote, manos, es-
palda, brazos) puede realizar una sesién
cada 15 dias, un minimo 4 sesiones.
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Dr. Adolfo Planet
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CIRUGIA PLASTICA

Dr. Julio Terren

RIPPLING

o solucionge. los pliegus
deformidades de tus peches

® Te miras al espejo y en los pechos

encuentras arrugas visibles, ondu-

laciones en la piel de la mama o
deformidades que te incomodan?

Puede ser fruto de la naturaleza por
tu complexion delgada, o por que
tenga poca grasa, o por implantes
colocados en un hueco subglandular,
protesis mamarias de gel de silicona
no cohesiva o de baja cohesividad
(dureza)...

Las arrugas y ondulaciones suelen
aparecer habitualmente en la parte
lateral de las mamas y también en la
region del escote.

Zonas en las que la piel es mas del-
gada y en donde un implante dema-
siado ancho no va a poder ser recu-
bierto adecuadamente por los tejidos
mamarios.

Obviamente la solucién va a con-
sistir en cambiar el implante por uno
mas adecuado, colocarlo en un bolsi-
llo o hueco que le aporte mayor pro-
teccidén, y en casos seleccionados la
utilizacion de injertos o trasplante de

grasa propia para dar mayor espesor
a los tejidos de la mama.

Mencién aparte merece la deformi-
dad que aparece en mujeres que su-
fren unas mamas o pechos tuberosos,
deformidad congénita que consiste
en un defecto en el desarrollo y mu-
chas veces con una disminucion del
volumen del polo inferior del pecho.

En estos casos la simple colocacidn
de una prdtesis mamaria no da solu-
cion al problema.

La solucién en estos casos es una
cirugia secundaria de senos que con-
siste en laremodelacion quirdrgica de
la glandula mamaria para eliminar sus
rasgos originales y la colocacién de un
implante que aporte volumen de for-
ma adecuada en los polos inferiores
de los pechos.

Los implantes anatémicos son muy
adecuados para corregir esta defor-
macion mamaria congénita y secunda-
ria a una mala indicacién, aunque los
implantes redondos utilizados en de-
terminados casos también son dtiles.

www.medinorte.es



—— ENERO —
12 3 4567
8 9 1011 12 13 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

CALENDARIO MEDINORTE

2018

—FEBRERO —

123 4
56 7 8 9 1011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

ABRIL

1
2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

JULIO

——MARZO —
12 3 4
56 7 8 9 1011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

MAYO

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 1516 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1
2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

— OCTUBRE—

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

AGOSTO—

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

—NOVIEMBRE —

1 2 3 4
5 6 7 8 9 1011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

JUNIO

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

—SEPTIEMBRE—

1 2
3 456 7 89
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

—DICIEMBRE—

D €
3 456 7 89
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

* Los dias senalados en azul en el calendario,
la Clinica MediNorte permanecera cerrada.

Recuerden que estamos abiertos los 365 dias del ano en:
www.medinorte.es

HORARIO DE LA CLINICA MEDINORTE
Mananas de lunes a viernes: de 8:30 a 14:00 horas
Tardes de lunes ajueves: de 16:00 a 21:00 horas
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Clinica Médica

Medi

CENTRO SANITARIO AUTORIZADO POR LA CONSELLERIA DE SANIDAD N° 5415
Ley de Proteccion de Datos 15/1999 de 13 de Diciembre

ACUPUNTURA
ANALISIS CLiNICOS
ALERGOLOGIA Y ASMA
ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR
CARDIOLOGIA Y ECOCARDIOGRAFIA
CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO
COACHING
DERMATOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
FISIOTERAPIA
MEDICINA ESTETICA FACIAL
MEDICINA ESTETICA CORPORAL
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
PREVENCION Y CONTROL DEL ENVEJECIMIENTO
PSICOLOGIA
UNIDAD DE CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA
UNIDAD DE LASERTERAPIA

| wic CLINICA MEDINORTE
: . RS \arqués de Sotelo, 13, 1°, 2°
46002 Valencia
B (frente Estacion del Norte)
Telf. 96 344 05 05

Hatel sorolla
o Yalansi

s 96 322 06 59

www.medinorte.es
medinorte@comv.es




